Prosedyre for blodprgvetaking med prgvetakingsenheten

QuikRead go® easy CRP

Ta pregven fra en varm

eller oppvarmet hand.
Prgver skal tas fra sidene av
langfinger eller ringfinger.

Press og terk av den
5 fgrste drapen. Press
ut en ny rund drape til
den aktuelle prgven. Klem
fingeren det skal tas prave
fra med et fast, men ikke
kontinuerlig trykk.
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Rengjar fingeren med

en alkoholpad. Et strgk
er tilstrekkelig. La fingeren
tarke.

6 Hold
preovetakingsenheten

omtrent horisontalt,

pekende mot ytterkanten

av bloddrépen. Fyll

hele kapilleerdelen av

prgvetakingsenheten.

v -
Stgtt fingeren det
skal tas prgve fra
med tommelen din.
Bruk pekefinger og
langfinger, klem hele
lengden av fingeren for &

fa prevetakingsstedet til &
fylles med blod.

-

Viktig! Kontroller

at kapilleerdelen er
fullstendig fylt. Ikke tark
av prgvetakingsenheten!
Hvis det er pr@gvemateriale
pa utsiden, ma

prevetakingsenheten kastes.
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Sett en tilpasset

lansett bestemt mot
fingeren og punkter huden.
Slipp opp klemmingen av
fingeren.

Riktig teknikk for
prgvetaking:

- Varm opp handen

- Unnga melking

- Unnga kontinuerlig
pressing
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Ytterligere informasjon om prgvetaking

QuikRead go® easy CRP

Prgvetakingssted

Hendene bar varmes opp slik at det blir lettere a ta praven.

Da de fleste bruker tommel og pekefinger til & gripe, er det
ikke anbefalt & ta prgven i disse. Huden pa lillefingeren er mye
tynnere enn pa de gvrige fingrene, noe som gker risikoen for

a treffe benet nar man stikker. Sidene pa fingeren har mer
kapillzer og mindre nerver enn selve fingerputen. Nar sidene
pa fingeren benyttes til kapiller prevetaking er det enklere &
lykkes med prosedyren samtidig som det gir mindre smerte for
pasienten.

Hygiene

Det er viktig & rengjgre fingeren prgven skal tas i for &
unnga infeksjon. Det er ogsa viktig at huden er helt terr
for provetaking, sa ikke praven fortynnes. | tillegg vil ikke
bloddrapen forbli rund pa fuktig hud.

Prgvetakingsposisjon

Pasientens hand bgr holdes fast slik at han/hun ikke kan trekke
til seg handen nar den blir stukket. Klem pasientens finger for a
fylle den med blod nér prgven tas.

Stikket

Det finnes bade stikke- og kutte lansetter. Et kutt er ofte mer
effektivt enn et stikk. Dersom lansetten ikke stikker dypt nok
kan det veere vanskelig & fa en stor nok bloddrape. Velg derfor
en lansett som er tilpasset formalet. For a forhindre et for
grunt stikk, press lansetten bestemt mot huden far sikringen
lgses ut.

Dersom du bruker en lansett med justerbar stikkedybde,
avpass stikkedybde etter pasienten. Et for dypt stikk gir
ungdvendig smerte og gker mengde av vevsveeske. Dersom
pasientene har tykk hud pa fingrene kan det veere ngdvendig &
benytte en lansett som stikker noe dypere enn 2 millimeter. Pa
sma barn bgr ikke fingerstikket veere dypere enn 1,5 millimeter.
Nar det gelder eldre barn og voksne er lansetter med ca 2
millimeter stikkdybde passende.
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Drape

Den fgrste drapen bestér for det meste av vevsveeske og skal
av den grunn terkes bort. En stor drape gir nok blod til a fylle
kapillzeret tilstrekkelig. Fingeren som prgven skal tas fra bgr
klemmes bestemt, men ikke kontinuerlig og ikke ved siden av
stikkstedet. Dersom det er ngdvendig & klemme pa fingeren
for a fa nok blod sa husk a slippe opp klemmingen innimellom.
Det & klemme for hardt kan gke mengden vevsvaeske i prgven.

A fylle provetakingsenheten (10 pl)

Hold QuikRead go Sample Collector 1opl omtrent horisontalt,
pekende mot ytterkanten av bloddrapen. Fyll hele
kapilleerdelen fullstendig. Kapilleerkreftene trekker blodet inn

i kapilleerrgret. Ta preven fra siden av bloddrapen. lkke press
kapilleeret mot huden. Dersom du holder prgvetakingsenheten
skratt nedover nar du fyller den, kan det hende at den

ikke lar seg fylle ordentlig eller at det dannes luftbobler i
kapilleerraret. Praven mé veere fri for luftbobler da et for lite
prevevolum virker inn pa péliteligheten av testen. Ikke terk av
prevetakingsenheten. Hvis det er prevemateriale pé utsiden av
prevetakingsenheten méa den kastes og ny prave tas.

Overfare pragven til kyvetten

Fjern den beskyttende folien fra kyvetten far praven tas. Sett
prevetakingsenheten i kyvetten. Sett korken pa kyvetten. Ikke
trykk ned den turkise innerste delen av korken.

God kvalitet pa praven gker
paliteligheten av testresultatet.

Gjelder for fglgende tester:
- QuikRead go easy CRP

8104-01NO, 01/2020



